Klasicka masaz

Klasicka masaz zlepsuje prekrvenie pokozky, podkozia a svalov, poméaha uvolfiovat
stuhnuté a bolestivé svaly a podiela sa na lepSom vyplavovani odpadovych latok z organizmu.
Zjednodusene povedané, vdaka pravidelnej klasickej masazi sa pokozka na vasom tele méze
stat pruznejSou a mozete predist bolestiam, ktoré byvaji désledkom stuhnutého svalstva -
napriklad v oblasti Sije, medzi lopatkami a v krizovej oblasti. Klasicka masaz pomaha aj pri
rekonvalescencii svalov a kibov po dihom znehybneni v désledku zlomeniny alebo iného
zranenia.

Co je véak mozno najddlezitejsie - celkovo sa mdzete citif lepsie, pretoze masaz posobi nielen
na telo, ale aj na psychiku. To, Ze dotyk ako taky pomaha zbavovat sa vnitorného napétia,
vedeli fudia uz davno. A tento jednoduchy a pritom ucinny ,liek" sa pouziva dodnes.

Hmaty klasickej masaze udrziavaju svaly v dobrej kondicii, z kibov pomahaji odvazaf usadené
soli, ale mézu napriklad aj podporovat ¢revni peristaltiku.

Kedy zvolit klasicku masaz a pri com pomaha?

1. Stuhnuté svalstvo od sedavého zamestnania a pod.

2. Ochorenia pohybového systému, stavy po Grazoch a operaciach na kostiach a kiboch
(natrhnutie §liach, kibovych puzdier ).

3. Ochorenia nervového systéemu ( hemiparézy, hemiplégie, paraplégie).

4. Ochorenia traviaceho systému (zapcha, obezita, poruchy metabolizmu).

5. Stavy dlhodobého znehybnenia, svalova unava(svalovica), rekonvalescencia(dolieCenie).




